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TEKNOLOJI VE SPOR RAS

aldsports

SPORCU SAKATLANMALARINDA YAPAY ZEKA TABANLI KiSISELLESTIRILMIS
RISK ANALIZi VE SAKATLIK ONLEME YAZILIMI

info@teknospor.com.tr www.teknospor.com.tr @teknosporas
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TEKNOLOJI VE SPOR RS

Futbolda sakatlanmalarin takimlara maliyeti oldukca yuksektir ve bunlar onlenebilir.

) . Her kas sakatliginin Sakatlik sebebiyle
Sakatlik nedeniyle tahmini kayiplar maliyeti kaybedilen giin sayisi

Fuibolda, i Alt vlcut sakatliklari

Ve, Q.

12 N £ Futbolda en yaygin
Kas sakatliklarinin, Alt vicut sakatliklarinin  Eklem-bag sakatliklarinin

gorulen sakatlik

Temassiz Gerceklesir ve Onlenebilir turudur.

aldsports <A> aivisiontech

Source: zone7 Injury Cost in the Premier League
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Basketbolda sakatlanmalarin takimlara maliyeti olduk¢a yuksektir ve bunlar onlenebilir.

Sakatlik sebebiyle kaybedilen gun sayisi
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201718 201819 2019/20 2020/21
(Including Bubble)

Kizilotesi termografi kullanilarak
kas ve tendon yaralanmalari,
antrenman yuklenmeleri
1zlenerek sakatlik riski
tanimlanabillir.

aldsports <A> aivisiontech
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Sakathik turleri

201718 2018/19

2019/20 2020/21

Sezon Kas ve Tendon
Yaralanmalari
2017 / 18 79,5 %
2018 / 19 86,8 %
2019/ 20 81,8 %
2020 / 21 87,1 %

Sources: Sports Medicine, (October - December 2019jorfes-Ronda, L., Gamez, |., Robertson, S., & Fernandez, J. (2022). Epidemiology and injury trends in the National Basketball Association: Pre-and per-COVID-19 (2017-2021). PLoS one, 17(2)




N
=

Voleybolda sakatlanmalarin gogu
onlenebillir.

Voleybolda*

. 3 \N L,
Lé iy W

Ayak Biledi, Diz, El Parmagi,

En Sik Gorulen Sakatliklardir

Tum Yaralanmalarin
*

Temasli, Asirt Kullanim Temassiz

gerceklesir. Termografi yardimi ile cogu sakatlik onlenebilir

aldsports <A> aivisiontech
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gerceklesir ek olarak bunlar

Voleybolda En Yuksek Voleybolda En Dusuk
Yaralanma Orani Yaralanma Orani

Voleybolcularda yaralanma |
gorulme sikhgi |

Mac Basina
saattir*

Source: Bere, Tone and Kruczynski, Jacek and Veintimilla, Nad ege and Hamu, Yuichiro and Bahr, Roald, 2015, ‘Injury risk is low among world-class volleyball players: 4-year data from the FIVB Injury Surveillance System’, British Association of Sport and Excercise Medicine, 49(17), pp.1132-1137
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Atletizmde sporcularin sporu birakmadaki en buyuk sebebi sakatliktir.

Atletizmde*

2 ‘&,

Arka Uyluk, Ayak Bilegi, Diz,

En Sik Gorulen Sakatliklardir

Atletizmde Sakatlik Turleri*

7

Kas, Tendon

e

Atletizmde sporcularin

%94’u en az
kez
sakatlanmistir

Atletizmi birakmanin
en buyuk sebebi

Asiri kullanima bagli gerceklesen sakatliklarin onune termografi ile gecilebilir.

aldsports <A> aivisiontech

Source: Edouard, Pascal and Mosser, Constance and Chapon, Joris and Depiesse, Fr'ed'eric and Palmer, Debbie., 2024, ‘Understanding the first injury in athletics and its effect on dropout from sport: an online survey on 544 high-level youth and junior athletics (track and field) athletes’, BMJ Specialist Journals, 10(1),
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Termal goruntuleme ve yapay zeka kullanarak, sporcu
sakatliklarini erken tespit edebiliyoruz.

Antrenman
Oncesi ve
Sonrasi Termal
Analiz

Sporcu
Aktivitesinin
Artiriimasi

Asimetri ile
Sakatlik Tespiti

Sakatlik Renk Kodlari
B () () .

S_,akatl_lk_ Antrenman ve
Surelerinin Tedavi

Kisaltiimasi Planlamasi

Asimetri Asimetri Asimetri Asimetri Asimetri

<=0.4C 0.4C-0.7C 0.7C-1C 1C-1.5C >1.5C
Normal izlenmeli Koruma Dikkat Yuiksek Sakatlik Riski

aldsports <> aivisiontech
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Sakatlik Riski
Degerlendirmesi

Yorgunluk
Degerlendirmesi

L

Sicaklik Renk Kodlari 312 S 08 Yorgunluk Renk Kodlari

Asimetri Asimetri Asimetri Asimetri Asimetri Asimetri Asimetri Asimetri Asimetri
<=0.4C O_.4C-0.7C 0.7C-1C 1C-1.5C >1.5C <% 40 % 40 - % 60 % 60 - % 80 > 9% 80
Normal Izlenmeli Koruma Dikkat Yuksek Sakatlik Riski Yorgun Degil Dusuk Yorgunluk Ortalama Yorgunluk YUksek Yorgunluk

aldsports <> aivisiontech
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Antrenmandan Once
Max: 31.03
Ort: 28.43

<> aivisiontech

36.4

20.5

Antrenmandan Sonra
Max: 31.80
Ort: 28.18

34.8

21.1
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Aidsports, yapay zeka kullanarak 40 farkl
kas grubunda inflamasyon alanlarini tespit
eder.

Asagidaki kriterler icin nicel ve nesnel bir
degerlendirme teknigi getirir;

« Kas yorgunlugu

* Sporcu iyilesme zaman araligi

Aidsports, sakatlanan sporcunun tekrar
antrenmana ne zaman baslamaya hazir
oldugunu belirlemek icin harika bir aractir.
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Tum antrenman periyodu boyunca termal goruntuleri
alinan sporcularin dijital ikizleri olusturulmaktadir.

Sporcu daha antrenmana c¢cikmadan kaslarinin
antrenmana verecegi tepki dijital ikizi sayesinde tespit
edilmektedir.

Bu sayede antrenman sirasinda olusabilecek sakatlik
riskleri onceden tespit edilerek sporcu korunmaktadir.
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Topam Termal Analiz Sayisi

B Toplam Sakatlik Sayisi

Sporcu 1 |
Sporcu2 |
Sporcu3
Sporcu 4 |

Sporcu 5
Sporcu 6 |

—
Sporcu 8 |
Sporcu 9 |
Sporcu 10 |
5
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Termal Analiz ve Yapay Zeka Destegi:
aidsportshub platformu, sporcularin
termal goruntulerini yapay zeka
sistemimizle analiz ederek sakatlik ve
yorgunluk risklerini degerlendirir.

Veri Entegrasyonu ve Korelatif
Sonuclar: Duzenli araliklarla takip edilen
bu veriler, GPS gibi diger olgum

metrikleriyle birlestirilir ve korelatif
sonugclar sunar.

Performans ve Sakatlik Yonetimi:
Boylece takimlar ve spor profesyonelleri,
sporcularin fiziksel durumunu daha dogru
ve guvenilir bir sekilde izleyerek
performans gelisimini optimize edebilir,
sakatlik risklerini en aza indirebilir.




Thermal Analyze
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Thermal Visualizations
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Fatigue Image

1 i¢ Hamstring kasindaki yorgunluk goz
Matht Qe\”k onunde bulundurularak, bu kas
Jersey Nurmber: 17 ] Posiion: Right Wings grubunu hedefleyen hareketlerde
dikkatli olunmali ve gerektiginde

dinlenme sureleri artirifimahdir.
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 Termal Kamera: Termal goruntuleme teknolojisi ile sporcularin isi
haritalarini gikararak, sakatlik riski ve yorgunluk gibi faktorler
hakkinda derinlemesine bilgi edinmenizi saglar.

« Sinirsiz Cekim ve Kullanici Analizi: Paket kapsamindaki
sporcular icin sinirsiz termal cekim ve analiz hakki sunar.

* Yapay Zeka Destekli Sakathk ve Yorgunluk Analizleri: Yapay
zeka algoritmalarimiz, verileri analiz ederek sporcularin saglk
durumu, yorgunluk seviyeleri ve sakatlik riskleri hakkinda
derinlemesine bilgiler saglar.

« aidsportsGPT: Sporcularin sakatlik ve yorgunluk risk analizi
sonugclari ile kisisel verileri (yas, kilo, boy, sakatlik gecmigi, spor turu)
dogrultusunda antrenman ve tedavi onerileri sunan gelismis bir
yapay zeka dil modelidir.

« Kullanici Dostu Arayuz: Teknik veya saglik ekibine yetkilendirme
yaparak, sporcularin verilerini duzenli ve koordineli bir sekilde takip
etmenizi saglar.
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Aidsports, bir sporcunun antrenmana ne zaman gen donmeye hazir oldugunu belifemek ve optimize etmek icin
sporcu lyllesme surecinde kullanilr.
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Gelismis yapay zeka teknolojisi ile sporcularinizin
performansini gercek zamanli analiz edin.

Basit ve anlasilir arayuzu sayesinde tum verileri kolayca
Inceleyebilirsiniz.

Kullanici sayiniza gore uyarlanabilen esnek odeme
planlart.

aldsports <> aivisiontech
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satin alarak sisteminizi kurun ve ik 20 kullanici icin analiz

yapmaya baslayin.
lle intiya¢c duydugunuz zaman daha fazla kullanici
ekleyin.
lle antrenmanlarinizi daha veriml
hale getirin.

aldsports <A> aivisiontech



 Sakatlik ve yorgunluk analizi yapmak isteyen takimlar

aldsports

10.000%

1 Termal Kamera

1 Yil Boyunca 20 Kullanici igin Sinirsiz Cekim ve
Kullanici Analizi

Kullanici Hesabi Olusumu

Yapay Zeka Destekli Sakatlik ve Yorgunluk Raporiari

Spor akademileri, farkli olceklerdeki kultpler ve
antrenorler icin ideal baslangi¢c cozumu.

ve bireysel sporcular.

<> aivisiontech
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100 Kullanicr: 490%/Ay
300 Kullanici: 990%/Ay
500 Kullanici: 1490%/Ay
1000 Kullanici: 2490%/Ay

Spor Kulupleri ve Organizasyonlar: Birden fazla takim ve
sporcu i¢in gelismis sakatlik ve yorgunluk analizi intiyaglari olan
kurumlar.

Farkh Branslardaki Spor Birimleri: Basketboldan futbola, voleyboldan
tenise kadar cesitli alanlarda performans izleme ve risk analizi hizmeti
arayanlar.

Spor Salonlan (Gym), Fizyoterapistler ve Kisisel Antrenorler (PT):
Sakatlik ve yorgunluk risk analizlerini kullanarak, sporcunun antrenman
ve tedavi sureclerini optimize etmeyi hedefleyen profesyoneller.
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